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BEZPIECZNY SENIOR

Statystyki Policji coraz czesciej odnotowujg przestepstwa wytudzania pieniedzy od oséb starszych. Oszusci postugujg sie tzw.
metoda "na wnuczka". Wykorzystujgc tatwowiernos¢ oséb starszych, powotujac sie na dobra znajomos¢ z kims$ z rodziny
osoby starszej, pozbawiajg ja niejednokrotnie wszystkich oszczednosci zgromadzonych w domu.

Jak uchronic sie przed przestepcami?

- nie otwieraj drzwi do domu, mieszkania osobom nieznanym;

- skontaktuj sie ze znang ci osobg bliskg i potwierdz autentycznos¢ informacji np. prosby o pienigdze;

- powiedz, ze nie masz pieniedzy w domu i popros o kontakt w pdzniejszym czasie;

- natychmiast powiadom Policje, kiedy kto$ prébuje Ciebie oszuka¢;

- w przypadku niezapowiedzianej wizyty np. przedstawicieli administracji, instalatoréw, fachowcéw wykonujacych drobne
remonty itp. legitymuj te osoby proszac o okazanie legitymacji stuzbowej i dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢. Jezeli
masz watpliwosci umdw sie na pdzniejszy termin, kiedy nie bedziesz juz w domu sam;

- nie przechowuj pieniedzy w szafach, skarpetach, garnkach. W ten sposéb narazasz swéj majatek na utrate;

- zatdz konto bankowe, to najbezpieczniejsze miejsce przechowywania pieniedzy.

Przemoc domowa wobec 0séb starszych

Niejednokrotnie osoby starsze i niepetnosprawne bywaja krzywdzone fizycznie, psychicznie, emocjonalnie lub ekonomicznie
przez swoich najblizszych. Sa pozbawieni dostatecznej opieki ze strony rodziny, opieki medycznej, dostatecznej ilosci
pozywienia i Srodkéw higienicznych. Poniewaz dzieje sie to w zaciszu domowym, a pokrzywdzeni wstydzg lub bojg sie méwi¢
o tym jak sg traktowani, czesto problem nie jest zauwazany przez otoczenie. Jesli nie chcesz by¢ obojetny:

- ZWracaj uwage na osoby starsze wokot Ciebie;

- poswie¢ im czas i uwage, wystuchaj i staraj sie ich zrozumie¢;

- nie badzZ obojetny na ataki, obrazanie oraz o$mieszanie;

- w przypadku izolowania i przetrzymywania w nieludzkich warunkach powiadom odpowiednie stuzby np. Osrodek Pomocy
Spotecznej, Policje;

- pomagaj przy zatatwianiu spraw w urzedach oraz w innych codziennych czynnosciach np. przy przejsciu przez ulice, przy
wejsciu do autobusu.

Instytucje udzielajgce wsparcia:

1. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, adres: ul. Matopolska 20a,
45-301 Opole, tel. 77 4556390 do 92, fax 77 4556391, e-mail: sow.mopr.opole@wp.pl

2. Diecezjalna Poradnia Rodzinna Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia, adres: 45-369 Opole, pl. Mickiewicza 1, tel. 77
4425550, faks. 77 4425000, e-mail: poradnia@dfoz.pl

3. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia, adres: 45-315 Opole, ul. Gtogowska 25 B, tel. 77 4552535,

fax. 77 4576364, e-mail: wotuw.opole@parpa.pl
4. Policja, bezptatny nr tel. 112 lub 997.
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